Abutments verbinden Implantat und
Zahnersatz.

v.L.n.r. Kronenabutment, Stegabutment,
Kugelkopfabutment und Magnetabutment

A

Wie versorgt man zahnlose und fast zahnlose Kiefer?

Durch lange Zahnlosigkeit sind die Kie-
ferkdmme zum Teil so stark geschrumpft,
dass eine Situation vorliegt, in der der
Zahnersatz haufig nicht mehr als festsit-
zende Briicke ausgefiihrt werden kann.
Faustregel: Je dicker Ihre derzeitige
Prothese ist, umso unwahrscheinlicher
ist es, festsitzenden Zahnersatz ge-
stalten zu kénnen.

Ublicherweise werden 4 bis 6 Implan-
tate in den zahnlosen Oberkiefer und
4 (bis 6) Implantate in den zahnlosen
Unterkiefer eingesetzt. Auf ihnen wer-
den Verbindungselemente befestigt,

die eine abnehmbare Prothese fest und
sicher im Munde fixieren. Die Verbinder

konnen Stege, Teleskopkronen, Anker
nach dem Druckknopf-Prinzip oder sel-
tener Magnete sein.

Faustregel: Je mehr Implantate ge-
setzt werden, umso graziler kann die
Prothese sein.

In den selteneren Fdllen, in denen die
Kieferkamme sehr gut erhalten sind,
kann man im Oberkiefer 8 Implantate
bzw. im Unterkiefer 6 Implantate set-
zen und den Zahnersatz als festsitzen-
de Briicke gestalten. Dieser Zahn-
ersatz ist dann allerdings sehr sehr

pflegeaufwendig.

Vom Wichtigen das Allerwichtigste

m Implantat (lat. , das Eingepflanzte”):
Kiinstliche Zahnwurzel, die in den Knochen eingeschraubt wird, dort einheilt und
der Befestigung von Zahnersatz dient.

m Implantatoberfliche:

Die Grenzfléiiche, mit der das Implantat mit dem Knochen in Kontakt tritt. Sie ist
auf die Bediirfnisse des Knochens abgestimmt. Ihre Rauheit und ihre chemische
Zusammensetzung bestimmen, wie schnell der Knochen an das Implantat anwdichst.

m Abutment (engl. Pfeiler):

Der kiinstliche Zahnstumpf, der auf das
Implantat aufgeschraubt wird und den
Zahnersatz trdgt.

m Gingivaformer:

Hilfsteil, das nach der Erdffnung des Im-
plantates auf dasselbe aufgeschraubt
wird und zur Formung des Zahnfleisches
dient.
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Wie lange halt ein Implantat?

Wenn implantatgetragener Zahnersatz
nach unserem heutigen Wissensstand
ausgefiihrt wurde und der Patient ihn
stets sorgfaltig gepflegt hat, so ist es
moglich, dass er 15 Jahre und mehr
funktioniert. Immerhin erreichen heu-
te rund 85 % aller Patienten eine Trage-

dauer ihrer Implantate von 15 Jahren
und langer. Das heiRt aber auch, dass
sie im Einzelfall einmal weniger lange
halten. Dann ist im Allgemeinen eine
erneute Implantation am gleichen Ort,
unter Umstanden mit hoherem Auf-
wand, moglich.

Wie pflegt man ein Implantat?

Die Arbeit des Zahnarztes und seiner
Mitarbeiter ist nur der erste Teil einer
erfolgreichen Implantattherapie. Ge-
nauso wichtig ist der Wille des Patien-
ten, den Empfehlungen des Zahnarztes
ein Implantatleben lang exakt zu fol-
gen. Esist von hdchster Wichtigkeit,
dass der Patient sein Implantat stets
absolut sorgfaltig putzt. Dazu braucht
man auler einer normalen Zahnbiirste
noch sogenannte Interdentalbiirstchen
und Zahnseide. Vor allem ist aber der
stete gewissenhafte Wille zur Pflege
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notig. Bereits eine relativ geringe An-
sammlung von Plaque kann schwerwie-
gende Auswirkungen haben. Das umge-
bende Gewebe eines Implantats kann
sich dann genauso entziinden wie das
natiirliche Zahnfleisch. Am Implantat
heil3t das Periimplantitis, am Zahn Paro-
dontitis oder im Volksmund Parodonto-
se. Vierteljahrliche bis halbjéhrliche,
allermindestens aber jahrliche Kontrol-
len des Implantatzustandes durch den
Zahnarzt sind deshalb grundsatzlich
notwendig.

Was tun, wenn Ihr
Zahnarzt abrat?

Wenn Ihr Zahnarzt nach griindlicher
Untersuchung von einem Implantat
abrdt, seien Sie nicht enttduscht. Nie-
mand verwehrt einem Patienten eine
Implantation ohne Grund. Es gibt aber
Erkrankungen, bei denen nach unserem
heutigen Wissen die Implantation ein
nicht vertretbares Risiko fiir den Pa-
tienten ware. Da die zahnarztliche Im-
plantologie jedoch eine relativ junge
Wissenschaft ist, deren Erkenntnisse
noch schnell wachsen, kénnen Sie
Thren Zahnarzt bitten, Sie zu einem
Spezialisten zu {iberweisen, um weiter-
gehende Untersuchungen und Beurtei-
lungen vornehmen zu lassen.

Implantat-Hygiene

- Die Grundausriistung fiir die Im-
plantathygiene sind: Interden-
talbiirstchen, Zahnseide, Super-
floss-Faden und elektrische
Zahnbiirste.

- Der Gebrauch von Mundspill6-
sungen allein ist noch keine
Mundhygiene!

- Implantate werden nicht beson-
ders kraftvoll, sondern beson-
ders griindlich geputzt!

- Zahnersatz hat stets eine ,, Vor-
derseite”, eine , Hinterseite”
und eine ,,Unterseite”. , Hinter-
seite” und , Unterseite” miissen
besonders gewissenhaft und sys-
tematisch geputzt werden, weil
sich gerade dort viel Plaque an-
sammeln kann.

- Wenn es beim Putzen blutet, ist
der Zahnarzt aufzusuchen.




DIE AKTUELLE PATIENTENINFORMATION IHRES ZAHNARIZTES
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Hotline fiir ZahnRat-Nachbestellungen
03525/718666

Versandkosten (zzgl. 7 % Mwst.)

Menge Preis/ Versand  Gesamt
Bestellung

10 Exemplare 2,60€ 2,40€ 500€

20 Exemplare 5,20 € 2,80 € 8,00 €

30 Exemplare 7,80€  4,70€ 12,50€

40 Exemplare 10,40 € 5,00€ 15,40€

50 Exemplare 13,00€ 5,20€ 18,20€





